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  Тема занятия:  Экономика здоровья
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1.  Практическая часть.
Проанализировать какое время вы тратите на зарядку, ведете ли вы здоровый образ жизни: правильно ли питаетесь, достаточно ли двигательно- активны. Составить план мероприятий, направленный на улучшение своего здоровья. 
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Bknag, otaenbHbIX KOMMOHEHTOB o6pasa
XWU3HU B 340POBbEe HacerneHUs

KntoyeBoii Npo61eMoii 4715t BCEX HanpaBieHnii oxpaHbl
3l0pOBbSI SIBMISIETCS POPMUPOBaHNE

Ky/IbTYpbl 3L,0pOBbS,
«CaMOCOXPaHUTE/NbHOMO» MOBEAEHNS,
MOBbILUEHNE MPECTUXHOCTU 3L,0POBbS,

€aMO0CO3HaHWS LEHHOCTU 3[,0pOBbSI Kak (hakTopa
aKTWBHOTO [LONTONETHS.

MHOrUX 3a60/1€BaHNI MOXHO He [OMYCTUTb, BbIMO/HSIA
coLManbHO-TUMVIEHNYECKWE HOPMbI U MpaBuna
NOBEAEHVS!, U 3TO He TPeBYeT GO/bLUKX 3aTpaT.
HanpoTuB, neyermne hHabHbIX CTaAWIi 3a60NeBaHNi
0BXOAUTCA 0POrO, TO €CTb BCE MPOCPUIAKTUYECKIE 1
3[0POBLECOEPErAOLLME MEPbI BbITOAHbI:




