Спортивный танец и современная хореография
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Отработка технических приемов спортивных бальных танцев.
Разминочный комплекс
 
Ход занятия:
Выполняйте упражнения вместе с педагогом. В ссылке  - видеоролик для выполнения разминочных упражнений.
https://drive.google.com/file/d/1FlD82skQowqzjFh4TxscjHPiERQ-6fdp/view?usp=drive_web

