Спортивный танец и современная хореография
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Разучивание элементов танца самба
 
Ход занятия:
1. Приветственное слово педагога  https://cloud.mail.ru/public/cs5b/qNyLxcpRN

2. Разучиваем вместе с педагогом  элементы танца самба https://cloud.mail.ru/public/UxCV/aMQPQtkxc


3.  Выполняем упражнения вместе с педагогом под музыку 
https://cloud.mail.ru/public/yqqr/rfwFfgz9o


4. Повторяем данные упражнения несколько раз. 



