
 

План спортивных массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий в МАОУ CОШ № 200  

на 2023/2024 учебный год 
 

№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный Место проведения 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1.1 Спортивная работа в классах в течение года Классные руководители Учебные кабинеты 

1.2 Физкультминутки и физкультпаузы на уроках ежедневно Учителя-предметники Учебные кабинеты 

1.3 Беседы по вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня 

в течение года Классные руководители, 

учителя-предметники 

Учебные кабинеты 

1.4 Дни здоровья в течение года Классные руководители, 

учителя физической культуры 

По согласованию 

1.5 Туристические походы в течение года Классные руководители По согласованию 

1.6 Веселые старты ноябрь Учителя физической культуры Спортивный зал 

1.7 «Лыжня России» февраль Учителя физической культуры По согласованию 

1.8 Военно-патриотическая игра «Зарница» февраль Учителя физической культуры  Спортивная площадка 

1.9 Спортивные эстафеты май Учителя физической культуры  Спортивная площадка 

1.10 Спортивные и 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в школьном лагере  

с дневным пребыванием 

июль Педагоги,  

учителя физической культуры 

Спортивная площадка 

2 Спортивные мероприятия 

2.1 Занятия в спортивных клубах и секциях в течение года Учителя физической культуры Спортивный зал,  

тренажерный зал, кабинеты 
 2.2 Подготовка к выполнению норм ГТО в течение года Учителя физической культуры Спортивный зал и площадки 

2.3 Осенний кросс сентябрь Учителя физической культуры Беговая дорожка 

2.4 Легкоатлетический кросс сентябрь Учителя физической культуры По согласованию 



2.5 Всероссийский день бега «Кросс нации» сентябрь Учителя физической культуры По согласованию 

2.6 Первенство по шахматам ноябрь Педагог дополнительного 

образования 

Кабинет 326 

2.7 Соревнования по пионерболу (4-7 классы) январь-февраль Учителя физической культуры  Спортивный зал 

2.8 Соревнования по волейболу (8-11 классы) февраль Учителя физической культуры    Спортивный зал 

2.9 Военно-спортивная эстафета февраль Учителя физической культуры Спортивная площадка 

2.10 Первенство по троеборью февраль Учителя физической культуры    Спортивный зал 

2.11 Кубок «Мисс фитнес»  март Учителя физической культуры     Тренажерный зал 

2.12 Соревнования по легкой атлетике апрель-май Учителя физической культуры По согласованию 

2.13 Соревнования по атлетической гимнастике май Учителя физической культуры Тренажерный зал 

2.14 Соревнования по футболу май Учителя физической культуры Футбольное поле  

 Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

3.1 Конкурс рисунков и презентаций апрель Руководитель ШСК Фойе 2 этажа 

3.2 Организация цикла бесед и лекций о ЗОЖ в течение года Классные руководители, 

учителя-предметники 

 

Учебные кабинеты 

3.3 Спортивные вечера с приглашением 

спортсменов, ветеранов спорта, родителей 

в течение года Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Учебные кабинеты, 

спортивный зал 

3.4 Тематические родительские собрания, лекции 

для родителей на тему ЗОЖ 

в течение года  

Классные руководители 

 

Учебные кабинеты 

 


