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MEHIO nns aereii ¢ HemepeHOCHMOCTHIO I1l0TeHa 7-11 Jier

Howmep [IpuemM nuiny, HAMMEHOBAHUE U3AEIUI Beixon, | benku, | Xups, r | VYrue- 3L,
peu. (6mon) r r BOOBL I' | KKai
1 neHpb
3aBTpak
41/1 Canart U3 0TBapHOro Kaptodes ¢ 80 1,1 49 8,3 80,8
COJIEHBIM OTYPLIOM, peryaThIM JIYKOM H
PaCTHTENBHBIM MacJIOM
2/4 Kamma rpeuneBast MojiouHasi C MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CIIMBOYHBIM
- OpYKThI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Xnebupl 6e3 riaoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
36/10 | Kakao ¢ MonokoM (BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 628 14,7 17,1 86,3 539,8
Ob6en
36/1 Canat u3 OTBapHO# CBEKJIBI C 1610KaMHU 80 0,9 4,8 9,6 81,2
Y pacTHUTEJIbHBIM MacjioM
9/2 PacconpHuk 200 1,4 3,7 10,6 79,4
- CMertaHa 5 0,1 0,7 0,2 7,1
I'ynsm 6e3 rimoTeHa 100 21,4 22,2 8,0 312,5
1/3 Kaprodens orBapHoii 150 2,9 3,3 23,9 135,5

- Xnebupl 6e3 rimoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8

- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “Oo6ex” 762 30,0 35,5 93,0 796,0
Hroro 3a nensp 44,7 52,6 179,3 1335,8

2 neHb
3aBTpak
TBOpOXHBIH necepT (MEKCHKAHCKHI 120 19,6 12,0 9,4 226,0
¢nan)
Xnebup! 0€e3 rimoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
34/10 | HanuTok M3 LMKOPHUS ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,1 14,7 95,9
(BapuaHT 3)

- OpyKTHI 155 0,6 0,6 18,0 75,5
Hroro 3a “3aBTpak” 502 254 16,4 62,3 491,1
O6en

26/1 Castat U3 MOpPCKOH KaITyCThl C COJIEHBIM 80 0,7 4,8 2,2 54,1
OrypLIOM, MOPKOBBIO, peMYaThiM JTYKOM
Y pacTUTEJIbHBIM MacjioM
4/2 bopu ¢ kapTodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
23/8 butouku (KOTJIETBI) U3 Msica FOBSIIMHBI C 100 11,1 12,7 Tt 188,5
KapTodenem
4/4 Kama kykypy3Has 6e3monoynas ¢ 150 1,0 2.5 13,2 79,3
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
37/10 | Hamurok W3 NIMIOBHMKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Xu1eb1p! Oe3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8

- Banauebl 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “Oo6en” 937 19,9 26,0 117,4 759,0
Hroro 3a nenn 45,3 42,4 179,7 1250,1




Howmep [Tpuem nuiiy, HaumeHoBaHue u3nenuii | Beixon, | benkw, | XKups, r | VYrue- 3L,
peu. (6mon) r r BOABI, I | KKaj
3 neHs
3aBTpak
2/1 T"opoiiiek 3eseHblit ¢ oM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
9/4 Kama pucoBas MonoyHas Bs3Kas ¢ 200 5.2 6,3 40,4 238,5
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Xe6upl 06€3 rIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OpykThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBrpak” 638 15,1 17,8 91,2 570,0
O6en
18/1 Canart U3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
PacTHTENbHBIM MAcjioM
34/2 Yxa poibalikas 200 7,9 3,9 12,0 113,3
3/9 Pary u3 msca kyp 200 1 18,8 21,3 323,2
Xnebupl 6€3 riaoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
6/10 Komnot u3 cyxohpyKToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
HMroro 3a “O6ex” 707 29,7 28,1 91,5 716,6
Hroro 3a n1eHb 44,8 45,9 182,7 1286,6
4 neHb
3aBTpak
2/4 Kaia rpeyHeBas Moio4Hasi ¢ MacjioM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM
23/3 CaekJia, TylI€HHas ¢ 16J10KaMH 80 0,9 5,0 9,2 81,0
- OpyKTHI 120 0,3 0,3 9,7 40,9
29/10 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Xnebupl 0e3 riaoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “3aBrpak” 632 11,5 13,9 83,6 488,3
Ob6en
49/1 Canar u3 oTBapHOro kaproderns, 80 1,2 49 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIBI C per4aThIM JTyKOM,
COJIEHBIM OTYPLIOM H PaCTUTEIbHBIM
MacJioM
13/2 Cyn kapTodenbHbIii BereTapuaHcKHii co 200 1,3 2,8 10,0 69,3
CMETaHOM
- Msico roBsiIMHBI OTBapHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0
717 Pri6a, 3aneueHHas ¢ CbIpOoM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
13/3 Kamycra TynieHas ¢ gacosbio 150 3,2 3,5 11,7 83,8
18/10 | Kucens u3 saron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
XneGupl 6€3 rmoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 897 36,2 25,3 88,3 706,9
Hroro 3a nenp 47,7 39,2 171,9 1195,2




Homep | Ilpuem nuiny, HauMeHoBaHue uznenuii | Beixoxn, | benku, | XKupe,r | VYrme- C) 18
pelL. (6mr01) r r BOJBI, T KKaJl
S JleHb
3aBTpak
9/7 3amnekaHka U3 pelObl ¢ MOPKOBBIO (Oe3 100 14,0 5.2 7,1 129,0
TJIIOTEHA)
43/3 Karna pucoBas pacceimyaras 150 3,6 3.2 38,3 196,7
28/3 Hkpa u3 kabaukos 60 0,9 3,7 6,7 64,7
X1eb1p1 O€3 rIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
27/10-1 | Yaii (BapraHT2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a “3aBTpak” 537 20,9 12,7 77,1 503,4
Ob6en
49/1 Canar u3 orBapHoro kaprodess, 80 1,2 49 8,4 80,0
MOPKOBH, CBEKJIbI C PEIUYATBIM JTYKOM,
COJIEHBIM OT'YPLIOM U PaCTUTEbHBIM
MacJIioM
14/2 | Cyn kaprodenpHbIH ¢ KpynoH 200 2,7 4,4 18,3 121,0
1/9 Msico kyp oTBapHoe (rmopu., 6e3 KOCTH) 90 17,9 13,1 0,3 190,1
48/3 ["opolH1La ¢ MOPKOBBIO 150 9,2 2,7 28,1 164,1
TTK1 | HanuTok anejabCHHOBBIN 200 0,2 0,0 15,7 60,8
Xnebupl 6e3 rimoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “Oden” 747 33,4 25,7 90,9 709,7
Hroro 3a nenp 1284,0 54,3 38,4 168,0 1213,1
6 neHb
3aBTpak
2/6 Omuiet 3aneyeHHbIH WK MapOBOH 110 10,7 11,7 1,9 154,9
1/1 T"opouiek 3esieHbIH 40 1.2 1,6 4,5 33,7
Xnebupl 0e3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
- Maco ci1uBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
30/10 | Yaii ¢ MosIOKOM 200 2,9 3,2 14,4 95,2
- OpyKThI 130 0,5 0,5 15,1 63,3
Hroro 3a “3aBTpak” 517 17,8 24,8 56,1 506,9
Ob6en
35/1 Canat U3 OTBapHOH CBEKJIBI C COJIEHBIMU 90 1,2 5,4 7,2 77,6
OT'YpLIaMH U PacTUTEJIbHBIM Mac/ioM
6/2 I11u n3 cBeXKeH KamycThl CO CMETaHOH 200 1,5 2,4 7,4 54,8
12-1/8 | I'ynsw w3 Msca roBsauHel 6e3 roTeHa 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
1/3 Kaprodens orBapHoii 150 2,9 33 23,9 135,5
- MacJo cJIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
18/10 | Kucenp u3 aron 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Xnebupl 0e3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 772 22,4 31,0 88,1 707,6
Hroro 3a neHn 40,2 55,8 144,2 1214,5




Homep | Ilpuem nuum, HaumeHoBaHue u3aenuii | Beixon, | Benkw, | Xupb,r | VYriue- o1,
pel. (6mon) r r BOABL I | KKajl
7 neHb
3aBTpak
17/1 Casnat U3 MOPKOBH C S0JI0KaMH 1 100 1,0 6,0 11,7 100,1
pacTUTEIbHBIM MacjioM
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOYHasi ¢ MacjoM 200 4,1 6,2 21,9 158,5
CJIMBOYHBIM
Cyx0o¢pyKTbl OPLIMOHHO 10 0,2 0,1 5,1 20,4
Xnebupl 6e3 rimoreHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
36/10 | Kakao c MonokoMm (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a “3aBTpak” 537 11,3 16,2 73,9 473,1
Ob6en
22/1 Canar u3 3eJieHOH pebKH C SHLIOM U 80 2,8 6,3 55 86,1
pacTHTEIbHBIM Mac/IOM
13/2 | Cyn kapTodenbHblii BererapuaHcKuii co 200 1,3 23 10,0 64,3
cMeTaHoH (BapHaHT 2)
717 Pri0a, 3aneueHHas ¢ CbIpOM 100 22,3 9,1 0,0 171,3
3/3 KaprodensHoe mope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
12/3 Kanycra Tyienas (BapuaHr 2) 6e3 80 1.7 1,5 8,4 49,6
[JII0TEHA
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Xebupl O6e3 rmoTeHa 2 2,3 0,6 20,1 93,8
- BbanaHbl 180 2,7 0,9 40,9 171,9
Hroro 3a “O6en” 947 35,7 22,8 117,2 794,2
Hroro 3a genp 47,0 39,0 191,1 1267,3
8 neHn
3aBTpak
2/4 Kaia rpeyHeBast MOJIOUHasi ¢ MacjoM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
CJIMBOYHBIM
2/1 ["opoluek 3eneHbli ¢ AHLIOM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
Xeb1p! Oe3 riroreHa 18 1,6 0,4 13,4 62,5
30/10 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2.9 3,2 14,4 95,2
- DpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “3aBTpak” 638 17,7 19,5 85,3 564,5
ObGen
18/1 Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM H 80 1,0 4,8 17,0 108,8
PaCTHTENbHBIM MacjioM
16/2 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 4,4 4,5 19,5 131,2
48/8-1 | 'omy6ubl ¢ MACOM I'OBAIMHBI H PUCOM 90 8,0 6,0 7,0 113,0
(1eHuBbIE) 6€3MOJOYHOE MEHIO
1/3 Kaprodens oTBapHoii 150 2,9 3,3 23,9 135,5
- Macio ciMBo4HOe 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xneb1pl 6e3 riuoreHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
TTK3 | KoMnoT u3 610K U YepHOH CMOPOHHBI 200 0,2 0,1 17,3 66,8
- DpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6en” 857 19,5 23,2 118,7 741,0
Hroro 3a nennp 37,2 42,7 204,0 1305,5




Howmep ITpuem nuiyM, HAMMEHOBaHUE Beixon, | benxu, | XKupsl, r | VYrie- o1,
peLl. uzpenui (6sron) r T BOJBI, T KKaJl
9 neHpb
3aBTpak
19/1 Canar 13 CBEXHX OT'YpLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PacTUTEIBHBIM MacjioM
9/4 Kama pucoBas MonouHas Bsizkas ¢ 200 52 6,3 40,4 238.,5
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Cyxo¢ppyKTbI 10 0,2 0,0 6,3 24,1
Xnebup! 6e3 rnoTeHa 27 2.3 0,6 20,1 93,8
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “3aBTpak” 537 9,4 13,1 90,7 510,4
OGen
10/1 Canar u3 6eJIOKOYaHHOM KaImyCThI C 80 0,9 4.8 7,9 75,7
A0JJOKaMH ¥ PaCTUTEIbHBIM MaciOM
9/2 PacconpHuK co cMeTaHOM 200 1,4 43 10,7 85,1
23/8 BuTOUYKH (KOTJIETBI) W3 Msca rOBSAHHBI 100 11,1 12,7 Tl 188,5
¢ kapTrodenem
46/3 | MakapoHHbIe U3/1eJIusl OTBapHbIe Oe3 150 53 3,0 34,1 183,9
TJII0TEeHA
37/10 | HanuTok M3 WIKMNoBHUKA (BApHAHT 2) 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- OpyKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Xnebupl Oe3 rimoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6en” 877 21,8 26,0 113,9 759,8
Hroro 3a nenn 31,2 39,1 204,6 1270,2
10 nenn
3aBTpak
4/4 Kama kykypy3Hast MOJIOUHasi C MacijioM 200 4,1 6,2 21.9 158,5
CJIMBOYHEIM
1/6 Sliiuo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
- Macno ciuBo4yHOoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- SA6noku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
XneOupl 6e3 raroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
32/10 | KodeiiHbli HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a “3aBTpak” 597 15,2 22,3 70,7 535,9
Ob6en
55/1 Cenbap ¢ kapTOdeneM U pacTUTEIbHBIM 90 4,3 7,0 10,7 122,8
MacJiom
372 Bopi co cmetaHoit (BapuaHT 2) 200 1,5 4,2 8,9 75,7
12-1/8 | I'ynsw U3 Msca roBsiAMHLI 0€3 TIIOTEHA 100 14,4 15,6 5,3 218,7
(BapuaHT 2)
32/3 Pary u3 oBoeii (Bapuanr 2 6e3 150 2,7 4,0 18,5 115,4
[JIIOTEHA)
6/10 | KoMmnot u3 cyxodpyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xnebiel 6e3 rIoTeHa 27 2,3 0,6 20,1 93,8
Hroro 3a “O6ex” 767 26,2 31,5 86,6 714,0
Hroro 3a nenn 41,4 53,8 157,3 1249,9




